
Wochen-Hit
(Montag bis Samstag)

"Winterzeit-Spaghetti"

an Champignonsrahmsauce mit gebratenen

Lammstreifen (NZ), Federkohl und Knoblauch

Menu 1 Menu 2
Montag,
5. Januar 2026 Schweins-Haxe "Gremolata" Appenzeller Käse-Spätzli

in Schmorgemüsesauce mit Röst-Zwiebeln
begleitet von Polenta dazu Apfelmus

und Kohlrabi mit Petersilie

Dienstag, 
6. Januar 2026 Pouletschenkelragout Pochiertes Forellenfilet

mit Estragon an Safransauce
serviert mit Nüdeli serviert mit Reis

Auberginen-Tomatengemüse und gedämpftem Wirz

Mittwoch,
7. Januar 2026 Kalbshackbraten  ** Gemüsegulasch

an Pommery-Senfsauce mit Tofu, Peperoni und Äpfeln
dazu Duchesse-Kartoffeln dazu Schupfnudeln

und Ofengemüse

Donnerstag,
8. Januar 2026 Rindsvoressen Ungarische Art Semmelknödel

 mit Sauerrahm mit Waldpilzragout
serviert mit Spätzli und Rotweinkraut

und Rosenkohl

Freitag, 
9. Januar 2026 Kasseler Rippli  ** (Schwein) Schollenfilet im Eimantel

an Meerrettichsauce mit Provenzalische Sauce
dazu Salzkartoffeln begleitet von Champignons-Risotto  **

und Sauerkraut und Spinat

Samstag,
10. Januar 2026 Rinds-Jäger-Steak mit Speck (Schwein) Cannelloni 

mit grüner Pfeffer-Rahmsauce gefüllt mit Ricotta und Spinat
serviert mit Trockenreis an Tomaten-Bechamelsauce
und gedämpfter Tomate und Parmesan

Sonntag,
11. Januar 2026 Lammschulter-Braten Wurzelgemüse-Tätschli

an Burgundersauce mit gedünstetem Federkohl
begleitet von Rösti-Galetten dazu Kräuterquark

und grünen Bohnen

Bei Fragen zu Allergenen fragen Sie bitte beim Servicepersonal nach. Tageshit auf Anfrage.  **= Gästewunsch       #= Bewohnerrezepte von früher

Mittagessen im Alters- und Pflegezentrum 

Kirchererbsensuppe

Birnen-Maissuppe

Menu 1, Menu 2, Tages-Teller und Wochen-Hit:
mit Suppe und Salat 

Mittwoch, Freitag und Sonntag mit Dessert

Montag bis Samstag Fr. 21.70, kleine Portion Fr. 19.70
Sonntag Fr. 26.00, kleine Portion Fr. 24.00

Gemüsebouillon mit Julienne  4

Geflügelcremesuppe mit Curry

Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Österreich, IS=Island, NL=Niederlande, NO=Norwegen, DK=Dänemark, 
VN=Vietnam                                                                                                                                                                                                                                

Vielen Dank für Ihren Besuch. Auf Wiedersehen.

Kartoffelcremesuppe mit Majoran

"Buechstäbeli-Suppe"  1,2,5 

Espresso-Creme mit Amarettli  1,2,5,6

Mandarinen-Cake  1,5

Wenn nicht anders gekennzeichnet, beziehen wir Schweizer Fleisch.  

Kürbis-Kokossuppe  6

Nussstange mit Waldbeer-Kompott  1,5,6


