Wochen-Hit
(Montag bis Samstag)

Mittagessen im Alters- und Pflegezentrum

Menu 1, Menu 2, Tages-Teller und Wochen-Hit:
mit Suppe und Salat

Mittwoch, Freitag und Sonntag mit Dessert

Montag bis Samstag Fr. 21.70, kleine Portion Fr. 19.70
Sonntaa Fr. 26.00, kleine Portion Fr. 24.00

Menu 1 Menu 2
Montag, "'St. Galler Sametsuppe"
20. Januar 2025 Pouletbrustschnitzel in Eihille Vegi-Capuns
Krauterrahmsauce mit Baumnusssauce
Safran-Risotto und Bergkase
Karottengemtuse

Dienstag,
21. Januar 2025

Pastinaken-Apfelsuppe

Kalbs-Adrio Gebratenes Saiblingfilet
Senfsauce Basilikumbuttersauce
Kartoffelstock Polenta-Schnitte
Grine Bohnen mit Majoran Gedunsteter Orangen-Chicorée

Mittwoch,
22. Januar 2025

Bouillon mit Tomatenwadrfeli

Appenzeller Schwinger-Hornli Nasi Goreng
Rindshackfleisch Indonesisches Reisgericht
und Gemusewurfeli mit Gemusen, Eier- und Tofustreifen
Reibkase und Apfelmus Pilzen und Nussen

Schokoladencake 1,2,5

Donnerstag,
23. Januar 2025

Cremige Pilzsuppe

Pouletschenkel-Steak Lasagne "Vegeta"
Braune Sauce mit Tomaten mit Gorgonzolasauce
Bratkartoffeln und Gemusestreifen

Zucchetti mit Pesto

Freitag,
24. Januar 2025

Zucchettisuppe
Ungarisches Gebratenes Meerbarschfilet
Rindsvoressen mit Zitronenjus und Kapern
Servietten-Knodel Salzkartoffeln
Fenchelschiffli mit Julienne Blattspinat

Thurgauer Sussmostcreme 2

Samstag,
25. Januar 2025

Slssmaissuppe mit Curry

Kalbsgeschnetzeltes "Zurcherart" Auberginen-Mandel-Piccata
Champignonrahmsauce auf Peperonisauce
Rosti Safranrisotto
Dampftomate

Sonntag,
26. Januar 2025

Rindsbouillon mit Fladli

Schweinshalsbraten Markt-Gemuse-Allerlei
Rosmarinsauce mit Quorn-Schnitzel
Spatzli Bratkartoffeln

Winter-Gemuse-Allerlei
Blanc-Manger Creme mit Brombeersauce 2

Vielen Dank fir lhren Besuch. Auf Wiedersehen.

Bei Fragen zu Allergenen fragen Sie bitte beim Servicepersonal nach. Tageshit auf Anfrage. **= Gastewunsch #= Bewohnerrezepte von friher

Wenn nicht anders gekennzeichnet, beziehen wir Schweizer Fleisch.
Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS=Island, NL=Niederlande, NO=Norwegen, DK=Danemark,

VN=Vietnam




