Wochen-Hit
(Montag bis Samstag)

Mittagessen im Alters- und Pflegezentrum

Menu 1, Menu 2, Tages-Teller und Wochen-Hit:
mit Suppe und Salat

Mittwoch, Freitag und Sonntag mit Dessert

Montag bis Samstag Fr. 21.70, kleine Portion Fr. 19.70
Sonntaa Fr. 26.00, kleine Portion Fr. 24.00

Menu 1 Menu 2
Montag, Kichererbsenplreesuppe
30. Juni 2025 Rindsvoressen Vegetarische Capuns
an Rotweinsauce mit Rahmsauce
begleitet von Serviettenknodel und Bergkase uberbacken
und Ruebli mit Petersilie
Dienstag, Klare Zwiebelsuppe
1.Juli 2025 Kalbs-Adrio Gebratenes Saiblingfilet
serviert mit Senfsauce an Basilikumsauce
dazu Kartoffelgnocchi mit Wildreis
und Spitzkohl und gedinsteter Chicorée
Mittwoch, Gemusebouillon mit Backerbsen
2. Juli 2025 Schweins-Piccata Gemuse-Rosti
an Tomatensauce an Huttenkase-Dipp
begleitet von Nudeli serviert mit Stangensellerie
und gedampftem Wirz und pochiertem Ei
Thurgauer Sussmostcreme
Donnerstag, Pilzcremesuppe
3. Juli 2025 Pouletschenkel-Steak Linsen-Tatschli
mit Krauterbutter serviert mit Pesto-Joghurt-Dipp
dazu Backerin-Kartoffeln und Gemusestreifen
und Zucchetti-Wurfel
Vanille-Rosinen-Schnecke
Freitag, Sellerieplreesuppe
4. Juli 2025 Gespickter Rindsbraten Gedampftes Dorschfilet
an Schmorsauce an Petersilien-Sauce
serviert mit Tomaten-Tagliatelle mit Salzkartoffeln
und Butterbohnen und Peperonata
Schokoladen-Donut
Samstag, Zucchetticremesuppe
5. Juli 2025 Poulet-Stroganoff Roésti-Taschen
mit Champignons, Peperoni und Essiggurken mit Champignonfillung
dazu Pilaw-Reis auf Gemuse-Ragout
und Romanesco
Sonntag, Rindsbouillon mit Eierstich
6. Juli 2025 Schweinsfilet-Medaillon Geflllte Peperoni
an Calvados-Sauce mit Apfeln mit Mascarpone und Gemuse-Bulgur

begleitet von Maisgriess-Galetten serviert mit lauwarmer Krautervinaigrette
und Kohlrabi
Mango-Passionsfrucht-Schnitte

Vielen Dank fir lhren Besuch. Auf Wiedersehen.

Bei Fragen zu Allergenen fragen Sie bitte beim Servicepersonal nach. Tageshit auf Anfrage. **= Gastewunsch  #= Bewohnerrezepte von friher

Wenn nicht anders gekennzeichnet, beziehen wir Schweizer Fleisch.
Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS=Island, NL=Niederlande, NO=Norwegen, DK=Danemark,

VN=Vietnam




