Wochen-Hit
(Montag bis Samstag)

Mittagessen im Alters- und Pflegezentrum

Menu 1, Menu 2, Tages-Teller und Wochen-Hit:

Mi

Montag bis S

mit Suppe und Salat

ttwoch, Freitag und Sonntag mit Dessert

amstag Fr. 21.70, kleine Portion Fr. 19.70

Sonntaa Fr. 26.00, kleine Portion Fr. 24.00

Menu 1

Menu 2

Montag,
6. Oktober 2025

Blumenkohlrahmsuppe

Kalbsgeschnetzeltes
mit Eierschwammli
dazu Schupfnudeln
und Gartengemuse

Kurbisschnitze aus dem Ofen
an Orangensauce
begleitet von Basmatireis mit Mandeln

Dienstag,
7. Oktober 2025

Hulsenfrlichtesuppe 4

Pouletschenkel-Steak
an Rosmarinjus
mit Tagliatelle

und Ofen-Gemtuse

Gebratenes Welsfilet
begleitet von rosa Pfeffersauce
mit Spinat-Gnocchi
und Fenchelstreifen

Mittwoch,
8. Oktober 2025

Rindsbouillon mit Schnittlauch

"Szegediner" Schweinsgulasch
mit Sauerkraut
dazu Semmelknodel
und grine Bohnen

Peperoni Gulasch
mit Majoran, Zwiebeln,
Kartoffeln und Sauerrahm

Quitten-Cake 1,2,5

Donnerstag,
9. Oktober 2025

Brotsuppe 1

Wildhackbraten (EU)
an Champignonrahmsauce
dazu Spatzli
und Rosenkohl

Bami Goreng
Indonesisches Nudelgericht
mit Gemuse, Tofu
und Cashewkernen

Freitag,
10. Oktober 2025

Kurbiscre

Poulet-Frikasse
serviert mit Pilaw-Reis
und zweierlei Karotten

mesuppe
Fischstabchen (Dorsch) **
mit Zitronenmayonnaise
dazu Salzkartoffeln

und Blattspinat

Heidelbeeren-Quark-Creme 2

Samstag,
11. Oktober 2025

Geflligelbouillo
Hirsch-Bratwurst (EU)
an Zwiebelsauce
begleitet von Rosti-Galetten
und Kohlrabi

n mit Fideli 1,5
Pilzige Alpler-Pfanne
Magronen mit Kartoffeln, Pilzen
und Rost-Zwiebeln
dazu Preiselbeer-Kompott

Sonntag,
12. Oktober 2025

Kohlrabicr
Poulet-Cordon bleu **
mit Zitrone
dazu Pommes frites

emesuppe
"Vergebliche Jagd"
nit Rotkaut und Marroni, Rosenkohl, Kurbi:
und Schupfnudeln

und cremige Erbsen

Vermicelles-Schnitte 1,2,5

Vielen Dank fir lhren Besuch. Auf Wiedersehen.

Bei Fragen zu Allergenen fragen Sie bitte beim Servicepersonal nach. Tageshit auf Anfrage.

Wenn nicht anders gekennzeichnet, beziehen wir Schweizer Fleisch.
Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS=Island, NL=Niederlande, NO=Norwegen, DK=Danemark,

VN=Vietnam

**= Gastewunsch #= Bewohnerrezepte von friiher




